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1 Contexte et Objectif

La médecine nucléaire, et en particulier la scintigraphie thyroidienne, joue un réle essen-
fiel dansle diagnostic et le traitement des affections thyroidiennes, comme |I'hyperthyroidie.
L'iode 123 (1123), utilisé pour la scintigraphie thyroidienne, permet d’évaluer la capacité
de captation de la thyroide, étape fondamentale pour prescrire un traitement & l'iode 131
(1131) adapté. Cependant, la segmentation précise de la thyroide et la quantification de
la captation restent des étapes critiques nécessitant des méthodes avancées pour une
personnalisation optimale du traitement.

Ce stage propose d’explorer I'intégration de modéles d’infelligence arfificielle pour
améliorer la segmentation thyroidienne & partir des images hybrides SPECT/CT. L'IA per-
mettra de générer des segmentations précises de la glande thyroide, offrant une quan-
fification automatisée de la captation de I'iode.

L'objectif final est de développer un modéle prédictif qui, & partir de seulement un ou
deux examens, permettrait d’estimer la capacité de captation de la thyroide pour ajuster
de maniére optimale la dose d’I-131.

2 Missions et méthodologie

1. Acquisition et Prétraitement des Données : Le stagiaire collectera et traitera des
images hybrides SPECT/CT issues de scintigraphies réalisées avec de I'l-123. Cette
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étape inclut la normalisation et I'annotation des données pour |I'entrainement du
modeéle.

2. Développement du Modéle d’lA : Mise en ceuvre de modéles d’intelligence artifi-
cielle générative (tels que les GANs ou réseaux de neurones profonds spécialisés en
segmentation d’image) pour segmenter automatiquement la thyroide sur les images
SPECT/CT. Le stagiaire travaillera sur I'gjustement des parameétres du modele afin de
garantir une précision élevée dans la déetection de la glande thyroide.

3. Quantification de la Captation Thyroidienne : Utilisation des segments d’image géné-
rés par I'lA pour quantifier la captation de I'iode 123 au sein de la thyroide, en per-
mettant une évaluation rapide et précise de la fonction thyroidienne. Cette quantifi-
cation pourra étre comparée aux mesures manuelles pour en évaluer la robustesse
et la précision.

4. Modele de Prédiction pourla Dose d’lode 131 : Elaboration d’un algorithme prédictif
basé surles données de captation et les caractéristiques cliniques du patient. L'algo-
rithme devra estimer, avec un minimum de mesures, la capacité de captation de la
thyroide, afin d’optimiser la dose thérapeutique d’iode 131 pour le traitement.

5. Validation et Analyse des Résultats : Le stagiaire réalisera des tests de validation
croisée pour évaluer la fiabilité de la segmentation, la précision de la quantifica-
tion et la pertinence du modele prédictif. Une analyse statistique des résultats per-
mettra d’identifier les améliorations nécessaires et d’évaluer les bénéfices de cette
approche IA par rapport aux méthodes conventionnelles.

3 Compétences et Connaissances Requises

Connaissances en médecine nucléaire et physiopathologie thyroidienne. Expérience en
traitement d'images médicales (SPECT/CT) et familiarité avec les outils de segmentation.
Compétences en intelligence artificielle, en particulier dans le domaine de la vision par
ordinateur (deep learning, réseaux génératifs). Maitrise des langages de programmation
tels que Python et des bibliothéques IA (TensorFlow, PyTorch).

4 Perspectives et Contributions

Ce projet de stage permettra d’apporter des avancées importantes dans I'optimisation
du diagnostic et du traitement de I'hyperthyroidie par iode radioactif, fout en ouvrant des
perspectives pour I'intégration de I'|A dans la médecine nucléaire. L utilisafion de tech-
niques de segmentation et de quantification automatisées pourrait constituer une base
pour des protocoles de soins plus précis et personnalisés, améliorant ainsi I’ efficacité des
fraitements de la thyroide. Ce sujet pourrait donc apporter des contributions novatrices
en intégrant des outils d’IA générative pour affiner les modéles de prédiction de dose en
médecine nucléaire, rendant les traitements plus sars et plus efficaces.
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